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فيروش زيكب               

          (Zika virus) 

:زيكب فيروش-  1  

ٚ جٕظ  Flaviviridaeِٓ ػائٍح  (arbovirus  )اٌثؼٛع ٠ٕمٍٗ ِغرجذ ف١شٚط ٘ٛ      

flavivirus ،  ْوأد اٌؼذٜٚ تف١شٚط ص٠ىا أوثش ش١ٛػاً فٟ اٌذٚسج اٌذ١ٛا١ٔح درٝ ٔٙا٠ح اٌمش

اٌؼشش٠ٓ ػٕذ ظٙٛس تؼغ دالاخ الأطاتح تاٌؼذٜٚ فٝ ػذد ل١ًٍ ِٓ اٌذالاخ اٌثشش٠ح فٝ 

 اٌش٠ض لشٚد فٟ 1947 ػاَ فٟ أٚغٕذا فٟ ِشج لأٚي ورشُفأ ٚلذع١ا آفش٠م١ا ٚجٕٛب ششق أ

 فٟ 1952 ػاَ فٟ اٌثشش فٟ رٌه تؼذ ورشُفأ ثُ اٌذشج١ح، اٌظفشاء اٌذّٝ سطذ شثىح تٛاعطح

 ٚالأِش٠ىر١ٓ أفش٠م١ا فٟ ص٠ىا ف١شٚط فاش١اخ عُجٍد ٚلذ. اٌّرذذج ذٕضا١ٔا ٚجّٙٛس٠ح أٚغٕذا

 .اٌٙادئ ٚاٌّذ١ؾ ٚآع١ا

 

  :ببنًرض نهعذوي والأعراض انعلايبث- 2

 ٚاػذح، غ١ش ص٠ىا ٌف١شٚط( الأػشاع ظٙٛس ٚدرٝ اٌرؼشع ِٕز اٌّذج )اٌذؼأح فرشج إْ    

 الأخشٜ تاٌف١شٚعاخ اٌؼذٜٚ أػشاع أػشاػٗ ٚذشثٗ. أ٠اَ ٌؼذج الأسجخ ػٍٝ ذّرذ ٌٚىٕٙا

 ٚآلاَ اٌؼؼٍٟ ٚالأٌُ اٌٍّرذّح ٚاٌرٙاب اٌجٍذٞ ٚاٌطفخ اٌذّٝ ٚذشًّ تاٌّفظ١ٍاخ، إٌّمٌٛح

 ت١ٓ ِا ذرشاٚح ٌّذج ٚذغرّش خف١فح الأػشاع ٘زٖ ذىْٛ ِا ٚػادج. ٚاٌظذاع ٚاٌرٛػه اٌّفاطً

 .أ٠اَ 7ٚ ١ِٛ٠ٓ

:زيكب فيروش نًرض انًحخًهت انًضبعفبث- 3  

 2015 ٚ 2013 ػاِٟ فٟ ٚاٌثشاص٠ً اٌفشٔغ١ح ت١ٕ١ٌٛض٠ا شٙذذٙا اٌرٟ اٌىث١شج اٌفاش١اخ أثٕاء   

 اٌؼظثٟ تاٌجٙاص ذشذثؾ ِذرٍّح ِؼاػفاخ ػٓ اٌٛؽ١ٕح اٌظذ١ح اٌغٍطاخ أتٍغد اٌرٛاٌٟ، ػٍٝ

 . ص٠ىا ف١شٚط ِشع أرشاس ِٓ اٌزاذ١ح ٚإٌّاػح

:انًرض نخقبلأ- 4  

 جٕظ ِٓ اٌّشع داًِ اٌثؼٛع ٌغغ ؽش٠ك ػٓ الأشخاص إٌٝ ص٠ىا ف١شٚط ٠ٕرمً    

 إٌّاؽك فٟ Aedes aegypti )  ) اٌّظش٠ح اٌضاػجح ٚلاع١ّا ،(  (Aedes speciesاٌضاػجح

 .اٌظفشاء ٚاٌذّٝ اٌؼٕه دّٝ ذٕمً اٌرٟ ٔفغٙا اٌثؼٛػح ٟٚ٘ اٌّذاس٠ح،
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انًرض ينخقم عن طريق - 1

نذغت انبعىض نشخص 

يصبة 

ض  

انعذيذ ين افراد انًجخًع - 4

 حبيهين انًرض

 

أصبحج انببعىضت نبقهت - 2

 نهًرض

 

نذغبث انبعىض انًصببت - 3

 ببنًرض نخقم انًرض 

 

انًسيذ ين انبعىض - 5

 يصبة وينخشر انًرض

 

زيكب فيروش ينخشر كيف  
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 :انًرض حشخيص- 5

 اٌف١شٚعاخ ٚػضي ( PCR )اٌّرغٍغً اٌث١ّ١ٌٛشاص ذفاػً ؽش٠ك ػٓ ص٠ىا ف١شٚط ٠شُخض    

 لذ اٌف١شٚط لأْ اً ٔظش اٌّظٍٟ الاخرثاس ؽش٠ك ػٓ اٌرشخ١ض ٠ظؼة ٚلذ. اٌذَ ػ١ٕاخ ِٓ

( Dengue) اٌؼٕه دّٝ ف١شٚعاخ ِثً الأخشٜ اٌف١شٚعاختؼغ  ِغ اً ِشرشن ذفاػعً  ٠رفاػً

 .ٚغشب ا١ًٌٕ ٚاٌذّٝ اٌظفشاء

  :علاجال- 6

 أْ ص٠ىا تف١شٚط اٌّظات١ٓ ٌلأشخاص ٠ٕٚثغٟ. اٌّشع ٌٙزا ِؼاد ٌماح دا١ٌاً  ٠ٛجذ ٚلا     

 الأٌُ ٠ؼاٌجٛا ٚأْ اٌغٛائً، ِٓ واف١ح و١ّاخ ٠ششتٛا ٚأْ اٌشادح، ِٓ وث١ش لغؾ ػٍٝ ٠ذظٍٛا

. اٌطث١ح ٚاٌّشٛسج اٌشػا٠ح لاتذ ِٓ الأػشاع ذفالُ داي ٚفٟ. اٌشائؼح الأد٠ٚح تاعرخذاَ ٚاٌذّٝ

  زيكا؟ فيروس من الوقاية كيفية- 7 

. ص٠ىا تف١شٚط اٌؼذٜٚ خطش ػٛاًِ ِٓ ِّٙاً  ػاِعً  ذىاثشٖ ٚأِاوٓ اٌثؼٛع ٠ّثً -

 ِٓ اٌذذ ؽش٠ك ػٓ اٌثؼٛع أػذاد ذم١ٍض ػٍٝ ِٚىافذرٗ اٌّشع ِٓ اٌٛلا٠ح ٚذؼرّذ

 .ٌٍثؼٛع إٌاط ذؼشع ِٓ ٚاٌذذ( ٚذؼذ٠ٍٙا ذىاثشٖ أِاوٓ إصاٌح )ِظادسٖ

 

 الأٌٛاْ ذذثز )اٌّعتظ ٚاعرخذاَ ،اٌذششاخ ؽاسداخ تاعرخذاَ رٌه ذذم١ك ٠ّٚىٓ -

 ِثً اٌّاد٠ح اٌذٛاجض ٚاعرخذاَ اٌجغُ؛ ِٓ ِّىٓ لذس أوثش ذغطٟ اٌرٟ( اٌفاذذح

                 . إٌَٛ ػٕذ إٌاِٛع١اخ عرخذاَأٚ ؛ ٚاٌشثات١ه الأتٛاب ٚإغعق اٌغٍى١ح، اٌذٛاجض

 ٠ّىٓ اٌرٟ الأِاوٓ إصاٌح أجً ِٓ اٌّاء ػٍٝ ذذرٛٞ لذ اٌرٟ الأٚػ١ح ترفشؽ الأ٘رّاَٚ 

 .ف١ٙا ٠رىاثش أْ ٌٍثؼٛع

 

 غ١ش ٠ىْٛٔٛ لذ اٌزٞ اٌغٓ ٚوثاس ٚاٌّشػٝ الأؽفاي طغاسالأ٘رّاَ ب ٠ٕثغٟ وّا -

  .اٌىافٟ تاٌمذس أٔفغُٙ دّا٠ح ػٍٝ لادس٠ٓ

 

 اٌّظشح اٌذشش٠ح اٌّث١ذاخ تشػ ذٕظخ أْ اٌظذ١ح ٌٍغٍطاخ ٠ّىٓ اٌفاش١اخ، ٚأثٕاء -

 .أعرخذاِٙا

 

 أجم ين أعلاه انًىضحت الأسبسيت انىقبئيت انخذابير حخبرأ انًسبفرين عهً وينبغي -

. انبعىض دغل ين أنفسهى حًبيت
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