


 

 

 
 
 
 
 
 

  آلمة آلية النصر للبنات
E.G.C 

  الإسكندرية
 

ــر      ــشارآة الحاض ــي م ــر ف ــصيب الأآب ــم الن ــبابنا له ــا و ش ــناعة إن أطفالن  و ص

 فـإذا وجهـت طاقـات       من سكان مصر،   % ٣٠ حوالي  و هم يشكلون   .المستقبل

 و معلومـاتهم إلـي      وقـتهم   هذه النسبة الكبيرة من الأطفال و الشباب و آذلك          

فـسوف نجـد أن ذلـك    . عهم بما يحقـق التنميـة المـستدامة     الاندماج في مجتم  

الأفكار السلبية التي يقع تحت تأثيرها أطفالنا و         المظاهر و    سوف يقضي علي  

      فـإن أطفالنـا بحاجـة إلـي التعلـيم و الـدعم             شبابنا و لكي نحقـق هـذا الهـدف          

 الثقة   إلي المهارات و قبل آل ذلك في حاجة        تنمية توفير المصادر الملائمة و    و

  . المجتمع آلهننا بحاجة إلي دعمبالنفس و الأمل، معني هذا إ

قدرات الكامنة التي تقودها بنجاح للعمـل نحـو     الإن أطفال و شباب مصر لديهم       

و مـن هنـا يـأتي دور المؤسـسات التربويـة و دور الأسـرة          . التنمية المـستدامة  

 .ا منللعمل معا في منظومة التطوير التي تبدأ بقناعة آل فرد

 
  

  
  

 
 
 
 
 
 

  
  مديرة آلية النصر للبنات

  أمينة الديب/ أ
  

  
  رئيس مجلس إدارة آلية النصر لللبنات

  تربية جامعة الإسكندريةالو عميد آلية 
   الغريبشبل بدران/ د.أ   
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Do you know what global warming is? 
 

It means that the Earth is warming up. 
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يعني أن الأرض حرارتها بتزيد و الجو 
آمان حرارته تزيد

تخيل احتباس حرارة الشمس 
داخل السيارة المغلقة في يوم 

هكذا يحبس الجو . حار
حرارة الشمس بالقرب من 

. سطح الأرض  
و هذا يسمي الاحتباس 

 الحراري
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What are green house gases? And where do 
they come from? 

 
 
 

Greenhouses gases are smelly stuff that comes from 
cars and factories. 
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.......الغازات الدفيئة
 تعالوا نعرف ماذا تعني؟  

هي الغازات الكريهة التي تنتج 
 من عادم السيارات و المصانع
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Also greenhouse gases come from burning. 
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 و آمان من الحرائق
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Many greenhouse gases come from things 
we do everyday. 

 
 

Switching on television working for long time 
produces greenhouse gases. 
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Using computer and playing video games for long 

time releases greenhouse gases too. 
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Domestic wastes produce greenhouse gases. 
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How are greenhouses gases affect 
atmospheric temperature? 

 
 

Greenhouse gases (one of most produced is carbon 
dioxide) form an invisible layer around the Earth 

that traps heat from sun, when the heat can't 
escape, it makes the Earth warmer. 
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What do you think will happen as the 
Earth gets warmer? Draw picture. 
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Uses less energy = Less green house gases 
 
 
 
 

Turn off computer when you don't use it for 20 
minutes, television too 
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Turn off lights before leaving the room.  
"Empty room likes dark" 
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Don't leave the refrigerator opened for a long time, 
this consumes more electric energy. 
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Walk or ride bicycle instead of riding a car 
whenever possible. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 24

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

L�א�>�f��·�א�l7��¹�א¥�
�L�Y��·��h��f9���h@��

�¥KE�.א� �



 

 25

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Take a bus instead of riding car  
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Read a book or play outside 
instead of spending long time, watching T.V. or 

playing video games. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 28

 
 
 
 
 

 

 استهلاك  بدلا من بقراءة آتاب أو ممارسة الرياضةاشغل وقت فراغك
.الكمبيوترلعاب التلفاز أو أوقت طويل أمام �
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Can you use the information in the box above to fill in the 
following answer blanks? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• If you prevented 91 tons of carbon dioxide. You recycled 
 .tons of aluminum cans ـــــــــــــ

 
• If you and your friend recycled 4 tons of newspaper together 

you would prevent ـ ـــــــــــ tons of carbon dioxide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ton of aluminum recycled = 13 tons of carbon 
dioxide prevented. 

1 ton of newspaper = 2.5 tons of carbon 
dioxide prevented. 
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 ١اعادة تدوير 
طن من أوراق   
 الجرائد

= 
طن من غاز  ٢٫٥

ثاني أآسيد 
الكربون أقل في 
 الغلاف الجوي

 تدوير إعادة
 من  طن١

علب 
 الألومونيوم

= 
 طن من ١٣

ثاني أآسيد 
الكربون أقل 
في الغلاف 
 الجوي
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Water conservation also provide energy 
conservation 
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Plant trees in every where 
Trees are like the lungs of our earth; they breathe 

in greenhouse gases, and breathe out clean air.   
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   الجوالأشجار تمتص الغازات الدفيئة و تلطف من حرارة
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Less waste = less greenhouse gases 
 

• Recycling one soda can saves enough energy to 
run your T.V. 5 hours 

• Recycling one stack of newspaper 10 feet tall 
saves one whole tree. 

• Recycling clothes, clothes that don't fit 
anymore to charity. 

• Use recycling bags instead of plastics. 
• Recycling your toys by giving the ones you 

don't play to another child. 
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ادة استخدام الجرائدإع
 بارتفاع عشرة قدمالمهملة 

 يوفر لك شجرة كاملة

إعادة استخدام علبة من 
المشروب الغازي يوفر طاقة 
تكفى لتشغيل تلفازك لمدة 

 خمسة ساعات

مصنوعةاستخدم حقائب
 بدلا من من القماش

 البلاستيك

عد استخدامأ
الدمى التي 
لا تلعب بها 

إلى طفل 
أ

اعد استخدام ملابسك أو تخلص ممن 
 لم يعد يناسبك في وجوه الخير 



 

 37

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اقتصد في استخدام الورق، 
حيث تتم في صناعته أنشطة 

تساهم في زيادة نسبة الغازات 
  الدفيئة في الجو
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Paper is made from what raw materials???? 
 
 
 

Paper is made from trees that must be cut down, 
trucked, and processed at paper mills. 
These activities release greenhouse gases to the 
atmosphere. 
 
 
You can stop global warming by …………….. 
• Using less paper. 
• Recycle used paper. 
•  Use both sides of a sheet of paper as often 

as possible. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عزيزتي الأم
  

يمكنك أن تساعدي طفلك علي التقليل من ظاهرة الاحتباس الحراري و 
  ...........ذلك عن طريق 

 .باحتياجاته فقط آراسة بها عدد أوراق أقل حيث تفي استخدام  •
غير الأجزاء   من يستخدم جانبي الورقة عند الكتابة و يستفاد •

 .مستعملةال




